
RENCONTRER LES HYBRIDES 

                                                  Un texte d’Alain Moreau 

Selon la contactée Elena Danaan (voir notamment « The Seeders », 2022), les Ebans 
et les Nebu ont été expulsés du système solaire, mais ils essaieront de revenir. Ils ne 
peuvent  pas  revenir  physiquement,  mais  ils  peuvent  encore  nous  piéger  par 
l’intermédiaire des hybrides qui ont été élevés au cours des dernières décennies. Il 
s’agit d’une invasion qui ne s’opère pas par la force, mais par une infiltration visant à 
nous remplacer. Cette infiltration est celle des hybrides qui, bien qu’étant à moitié 
Terriens,  ont  des  âmes  Nebu,  cette  dernière  particularité  impliquant  qu’ils  sont 
connectés  à  la  Ruche  d’Orion.  Le  piège  consiste  à  nous  demander  d’accueillir 
volontiers les Hybrides Gris avec amour, car ce sont nos descendants venant du futur. 
C’est là, écrit-elle, que réside le piège. Ces hybrides, dit Elena Danaan, n’ont pas une 
âme individuelle mais une Conscience de Ruche. Elle dit qu’il ne faut pas consentir à 
accueillir  les Hybrides Gris dans nos sociétés,  car,  si  on y consent,  la  Fédération 
Galactique des Mondes ne peut rien faire. Ces Hybrides ont été produits en série par 
les  Nebu  afin  de  remplacer  les  humains  sur  Terre,  et  ils  attendent  juste  d’être 
accueillis à nouveau. Comme ils ne peuvent pas conquérir la Terre par la force, ils ont  
préparé un agenda d’hybridation pour se reproduire. Telle est donc la position d’Elena 
Danaan. La question qu’il convient cependant de poser est celle-ci : les hybrides sont-
ils tous « négatifs » ? Ce n’est pas ce qu’il ressort de la lecture du livre que j’évoque 
dans  cet  article,  différents  types  d’hybrides,  «  négatifs  »  et  «  positifs  »,  pouvant 
exister, les uns et les autres répondant à un agenda différent, en fonction des êtres ou 
des espèces impliquées. 
En 2020 est parue en effet aux éditions Ariane l’édition française d’un livre de Miguel 
Mendonça  et  Barbara  Lamb  :  «  Rencontrer  les  hybrides  ».  Grant  Cameron,  le 
préfacier  du  livre,  note  que  ces  deux  auteurs  ne  partagent  pas  la  vision  « 
apocalyptique  »  des  extraterrestres  envahisseurs,  selon  laquelle,  notamment,  les 
extraterrestres auraient pour finalité de planifier, avec l’aide d’une armée d’hybrides, 
la prise de contrôle de la Terre, ce qui pourrait nous réduire en esclavage ou entraîner 
notre  disparition.  Par  contre,  Miguel  Mendonça  et  Barbara  Lamb considèrent  les 



extraterrestres de manière beaucoup plus positive. Leur livre présente les récits de 8 
personnes qui vivent parmi nous et qui ont de bonnes raisons de croire qu’elles sont 
des hybrides humains-extraterrestres. 
Un chapitre est consacré à chacun de ces hybrides allégués, les 8 chapitres étant le 
fruit  de  leurs  réponses  au  questionnaire  élaboré.  Les  séances  d’entrevue  ont  été 
principalement organisées via Skype, lors de conférences téléphoniques impliquant les 
deux auteurs du livre, le temps consacré à ces conférences ayant été d’environ 50 
heures.  Miguel  Mendonça  a  consacré  au  moins  le  même  nombre  d’heures  pour 
discuter avec les hybrides afin de clarifier certains points et de structurer le manuscrit. 
Un questionnaire a été élaboré afin d’explorer les aspects métaphysiques et physiques 
de l’expérience vécue par les personnes interrogées. Sachant que la thématique des 
hybrides est généralement traitée  avec beaucoup de prudence et de suspicion - ce qui 
s’explique en partie par la vision selon laquelle les hybrides constitueraient une sorte 
de cheval de Troie servant de prélude à une prise de contrôle totale de la Terre par les 
extraterrestres -, on a demandé aux hybrides de répondre à cela. 
Les entrevues, qui ont duré en moyenne de 8 à 10 heures, se sont étalées sur 3 ou 4 
séances.  Les  informations  ont  été  complétées  par  de  nombreuses  heures  de 
conversation avec chacun des hybrides et par des dizaines de courriels et de messages 
textes. (1)

Diverses contributions à l’étude des hybrides

Le premier ouvrage majeur sur le thème des hybrides humains-extraterrestres 
est le livre de David Jacobs paru en 1988 : « The Threat » (« La menace »). Jacobs 
avait  auparavant  publié,  en  1975,  sous  la  forme  d’un  livre  intitulé  «  The  UFO 
Controversy in America », sa thèse universitaire dont il avait terminé la rédaction en 
1973. 
En 1981,  Budd Hopkins  publia  un livre  intitulé  « Missing Time », une  étude 
portant sur l’expérience de 7 personnes ayant été victimes d’enlèvements, ce livre 
incluant des données sur des marques physiques ainsi que sur la perte de mémoire et 
les temps manquants. Jacobs avait utilisé la régression hypnotique comme instrument 
d’enquête afin de contourner les pertes de mémoire. Selon lui, de nombreuses preuves 
démontraient  que  des  prélèvements  avaient  été  effectués  sur  des  humains,  et  il  a 
d’ailleurs fait appel à un spécialiste des organes génito-urinaires pour obtenir un avis 
médical. Le prélèvement de matériel reproductif semblait être le but visé. 
En 1982, Jacobs rencontra Hopkins, et en 1986, après avoir appris les mécanismes de 
régression sous hypnose, il a commencé à travailler sur les « abductions ». En 1992,  
Jacobs, qui avait procédé à plus de 300 régressions sous hypnose, a publié  « Secret 
Life : Firsthand Accounts of UFO Abductions ». 
Jacobs et Hopkins ont constaté que les victimes d’enlèvement interagissaient avec des 
« enfants d’apparence étrange » qui semblaient mi-humains, mi-extraterrestres. Dans 
« The  Threat  »,  Jacobs  évoque un programme secret  des  extraterrestres  visant  la 
domination  totale  de  la  Terre  et  de  ses  habitants,  les  extraterrestres  ayant  pour 



ambition, selon Jacobs, de créer des êtres hybrides d’apparence humaine capables de 
vivre parmi nous. 
Dans un autre livre paru en français en 2015 sous le titre : « Ils marchent parmi 
nous : Le plan extraterrestre pour contrôler l’humanité », Jacobs a réaffirmé sa 
thèse de la menace extraterrestre. Selon sa théorie, le but ultime des enlèvements est 
le remplacement de l’humanité en tant qu’espèce dominante sur la planète Terre. Pour 
ce faire, les extraterrestres seraient activement impliqués dans la création d’hybrides 
d’apparence humaine - des « hubrides » - aptes à vivre parmi les humains sans risque 
d’être démasqués et à utiliser leurs capacités neurologiques avancées pour contrôler 
l’esprit des humains ordinaires. 
En mai 1995, CristiAnne Quiros, une doctorante en psychologie,  alors sur une 
plage  de  Carpinteria  en  Californie,  vit  projetée  sur  l’océan  Pacifique  l’image 
holographique d’un Gris typique qui lui suggéra de rédiger sa thèse sur les hybrides 
humains-extraterrestres vivant sur Terre. Elle ne prit pas au sérieux cette expérience, 
n’ayant aucun intérêt particulier à ce sujet et ne disposant d’aucun cadre de référence, 
mais 5 mois plus tard, alors qu’elle s’apprêtait à s’exprimer pour présenter son projet 
d’origine (portant sur la vie communautaire) pour sa thèse, le vide se fit soudain dans 
sa tête et elle vit apparaître en pensée une sorte d’enseigne lumineuse où clignotait 
sans cesse le mot « HYBRIDES ». Son Université,  The Pacifica Graduate Institute, 
fut prête à accepter son projet de thèse. 
Quatre  ans  plus  trad,  Quiros  a  présenté  sa  thèse  de  doctorat  intitulée «  Exo-
Psychology Research : A Phenomenological Study of People Who Believe Themselves 
To  Be  Alien-Human  Hybrids  ».  Six  hybrides,  exclusivement  des  femmes  nord-
américaines, avaient répondu à des annonces parues dans des journaux, des lettres 
d’information et un site Web dédiés à l’ufologie, ainsi qu’à des annonces faites lors de 
deux conférences portant sur les OVNIs. Les critères de sélection étaient les suivants : 
les volontaires  devaient  avoir  plus de 18 ans,  être  convaincus d’être  des hybrides 
humains-extraterrestres  et  être  désireux  de  partager  leurs  expériences.  Une  fois 
sélectionnés, les participants ont répondu à un questionnaire de sélection, et 6 femmes 
ont  été  choisies  en  se  basant  sur  des  critères  de  cohérence,  de  sincérité  et  de 
crédibilité. 
Le questionnaire était structuré autour de 10 questions... Les conclusions de Quiros 
sont étonnamment analogues à celles de Mendonça et Lamb en ce qui concerne les 
récits,  les  missions,  les  valeurs,  les  pensées  et  les  expériences  vécues  par  les 
participants. 
John E. Mack, docteur en médecine et professeur de psychiatrie à la  Harvard 
Medical School, tendait, dans son livre paru en 1999 (traduit en français sous le 
titre : « Passeport pour le Cosmos : Transformation humaine et rencontre alien »), à 
placer  le  phénomène  dans  le  contexte  plus  large  de  la  crise  écologique  que  les 
extraterrestres se sont efforcés de rappeler aux expérienceurs. 
Jim Sparks et Andrea, deux participants à son étude, croient que les les hybrides font 
partie d’un plan de sauvegarde au cas où les humains se détruiraient eux-mêmes, alors 
que Nona les considère comme une race moins émotive et plus intelligente qui, en 
aucun cas, ne se détruira ni ne détruira son habitat naturel. 



John Mack a dévoilé les composantes fondamentales du programmes d’hybridation : 
* Le matériel de reproduction est prélevé. 
* L’embryon est implanté et la grossesse est enclenchée. 
* Le fœtus est enlevé. 
* Le nouveau-né, un être mi-humain, mi-extraterrestre, est présenté à sa mère, qui est 
fortement encouragée à le tenir dans ses bras, à le nourrir et à le stimuler. 

« Selon Mack, si ce programme est de nature matérielle, cela tendrait à confirmer la 
théorie de la ‘‘colonisation’’ et la sombre interprétation de Jacobs ; cependant, si ce 
programme est  de nature métaphysique ou interdimensionnelle,  il  pourrait  être vu 
comme un instrument d’évolution spirituelle. » 

Mack était partagé entre diverses interprétations. 
Il ne faut pas ignorer la dimension la plus sombre du phénomène :

«  Tout  d’abord,  il  faut  tenir  compte  des  traumatismes  vécus  par  certains 
expérienceurs  et  de  la  dimension  malveillante,  qu’elle  soit  volontaire  ou  pas,  de 
certaines manifestations de ce phénomène. Enfin, il convient aussi de ne pas négliger 
le  fait  qu’un  programme  d’hybridation  alternatif  pourrait  avoir  pour  finalité  de 
supplanter les êtres humains en tant qu’intelligence dominante de cette planète. » 

Dans  « Galactic Diplomacy : Getting to Yes with E.T. »,  Michael Salla  consacre 
deux brefs paragraphes aux hybrides et fait uniquement référence au point de vue de 
David  Jacobs.  Les  races  extraterrestres  y  sont  séparées  en deux camps largement 
opposés, les bons et les méchants. 
Les 10 races positives viennent d’Alpha du Centaure, de Véga et de la constellation 
de la Lyre, des Pléiades, de Procyon, de Tau Ceti, de la galaxie d’Andromède, de 
Sirius A, d’Ummo, d’Arcturus. 
Les  méchants,  qui  sont  présentés  comme  coopérant  avec  le  complexe  militaro-
industriel, sont les Gris, les Grands Gris/Blancs, les Mantes religieuses, les Reptiliens, 
les Draconiens, les Siriens originaires de Sirius B et les Anunnakis. 
Karla Turner a publié, en 1994, un livre titré : « Taken. Inside the Alien-Human 
Abduction Agenda ».  Elle y étudie 8 femmes ayant été victimes d’enlèvement. Elle 
fait brièvement référence à des « présentations de bébés » directement attribuables 
aux femmes enlevées. 
Helen Littrell et Jean Bilodeaux abordent, dans les deux tomes de  « Raechel’s 
Eyes », l’expérience de Marisa, une femme partageant un appartement avec Raechel, 
que Marisa considère comme une hybride, cette dernière présentant un comportement 
et des attitudes radicalement différents de ceux des humains ordinaires : elle parle, 
mange et marche différemment, et elle porte en permanence de grosses lunettes de 
soleil noires enveloppantes. 
Dans le volume I, on apprend que Raechel, qui n’est pas entièrement humaine et qui 
est issue d’une hybridation entre une humaine et un extraterrestre originaire de Zeta, 
aurait été sauvée après l’écrasement d’un OVNI sur Terre. Un colonel de l’U.S Air 



Force l’aurait recueillie après l’écrasement puis adoptée et élevée comme sa fille. Il 
aurait ensuite essayé de l’intégrer à la société humaine. Ce colonel aurait fait partie 
d’un  projet  secret  visant  à  combiner  de  l’ADN  et  du  matériel  de  reproduction 
extraterrestre avec des embryons humains, qui seraient ensuite mis en gestation à bord 
de vaisseaux spatiaux ou implantés dans l’utérus de femmes humaines.  Ce projet, 
résultant d’une collaboration entre humains et extraterrestres, aurait été mis en œuvre 
pour  créer  des  hybrides  et  déterminer  comment  ils  pourraient  fonctionner  dans  la 
société terrestre. 
La comparaison des travaux de Jacobs et de Quiros montre que les deux chercheurs 
défendent des positions radicalement opposées. Jacobs considère les hybrides comme 
une menace pour l’humanité, alors que Quiros estime qu’ils sont présents parmi nous 
pour « sensibiliser la conscience humaine à l’existence extraterrestre et au potentiel 
d’évolution consubstantiel à la nature humaine ». (2)

Les 8 hybrides 

* Tatiana Amore est une Hispano-Brésilienne vivant (lors des interviews) dans le 
sud  de  l’Angleterre. Elle  raconte  que  quelques  semaines  avant  de  rencontrer 
l’hybride  Charmaine  et  sa  mère  pour  la  seconde fois,  un  être  est  apparu  dans  sa 
chambre. Cet être mesurait un peu plus de 2 mètres et avait de courts cheveux blonds, 
des  yeux  bleus  plus  grands  que  la  normale  et  des  oreilles  légèrement  pointues. 
Charmaine a mentionné à Tatiana le projet de Mendonça et l’a mise en contact avec 
lui.  Elle  a  par  la  suite  pu entrer  en contact  avec trois  autres  hybrides :  Matthew, 
Cynthia et Jacquelin. Lorsqu’elle a décrit à Matthew l’être qui s’était présenté à elle, il 
lui  a  déclaré  qu’il  ressemblait  à  un  Pléiadien.  En  cherchant  sur  Google,  elle  a 
découvert des images qui correspondaient en tout point à la description de la créature 
qui était apparue dans sa chambre. 
Lors d’une séance de kinésiologie, son corps révéla à la kinésiologue qu’elle avait 
maintenant trouvé ce qu’elle devait découvrir à son sujet. La kinésiologue lui ayant 
demandé si un événement significatif s’était produit depuis la dernière séance, Tatiana 
lui  a  parlé  de  l’apparition  de  l’être,  de  sa  discussion  avec  Charmaine  et  de  la 
suggestion de cette  dernière selon laquelle  elle  était  une hybride.  La kinésiologue 
ayant procédé à un test  musculaire pour déterminer si  c’était  réellement le cas,  le 
corps a répondu positivement, et selon la kinésiologue l’ADN de Tatiana était à plus 
de la moitié non humain. 
Alors qu’elle se trouvait sur l’île espagnole de Formentera, Tatiana a mentalement 
demandé aux êtres de lui envoyer un signe destiné à renforcer sa connexion avec eux. 
Alors qu’elle déambulait dans le marché, elle a été irrésistiblement attirée par une 
tente  où l’on vendait  des bijoux.  Il  y avait,  à  l’intérieur,  un homme qui  se  mit  à 
évoquer les propriétés des cristaux. L’ami qui accompagnait Tatiana ayant demandé à 
cet  homme d’où il  venait,  ce  dernier  lui  a  répondu qu’il  venait  de Sirius et  qu’il 
s’appelait  Siri  !  Celui-ci  demanda à  Tatiana quel  était  son nom,  ce  à  à  quoi  elle 
répondit par son prénom, et il a dit que ce n’était pas son vrai nom, qu’elle n’avait pas  



encore reçu de nom. Puis il lui a demandé si elle était originaire des Pléiades. Tatiana 
fut alors sous le choc. Il a dit qu’il était en permanence connecté à son peuple et que 
ce  dernier  l’avait  télépathiquement  informé  qu’elle  était  une  Pléiadienne.  Le 
lendemain, il lui a conseillé de méditer pour mieux se connecter à son peuple...
Si la composante extraterrestre principale de Tatiana est pléiadienne, Tatiana a appris, 
lors de sa lecture des origines stellaires avec Jacquelin (une autre hybride), que lors de 
sa  première  incarnation,  l’espèce  à  laquelle  elle  appartenait  ressemblait  à  des 
dauphins, ces êtres étant originaires d’une dimension « éthérique ». 
* Cynthia Crawford est une Américaine vivant (au moment des interviews) en 
Arizona. C’est son père qui lui a appris, alors qu’elle avait 34 ans, qu’elle était une 
hybride. A cette époque, la seule raison qui l’a poussée à le croire était que sa sœur 
jumelle  était  totalement  différente  d’elle.  En  outre,  son  groupe  sanguin  et  sa 
composition tissulaire étaient radicalement différents des membres de sa famille... 
En 1958, alors que son père suivait  une formation pour devenir  médecin,  il  a  été 
approché par un individu qui lui proposa de mener une mission secrète au sein de 
l’armée,  et  on lui  a  demandé de participer  à un projet  d’hybridation.  La mère de 
Cynthia a été droguée et a ensuite été fécondée avec un embryon hybride sans qu’elle 
en soit informée. Le corps de Cynthia est le résultat de la combinaison d’un ovule 
maternel, du sperme de son père et de deux types d’ADN extraterrestre. 
Cynthia dit qu’elle est une Anunnaki à 38%, une humaine à 34% et une Zeta à 28%. 
Au début de l’année 2003, les guides de Cynthia lui ont expliqué que son âme avait 
accepté d’être incarnée dans un corps hybride afin d’aider les  semences d’étoiles à 
prendre pleinement conscience de leur véritable mission sur Terre. En 2005, Cynthia a 
fait des sculptures représentant des êtres bienveillants qui étaient chargés de procurer 
aux semences d’étoiles ce dont elles avaient le plus besoin.   
En règle  générale,  dit  Cynthia,  les  semences  d’étoiles  ont  le  sentiment  de  ne  pas 
appartenir à la Terre et d’être sur cette planète pour une raison spécifique : accomplir 
une  mission.  La  plupart  d’entre  elles  sont  appelées  à  rencontrer  d’autres  êtres 
stellaires  lorsque  cela  s’avère  nécessaire,  «  par  exemple  pour  procéder  à  des 
guérisons, obtenir de l’aide ou se souvenir de leur mission ». 
*  Charmaine  D’Rosario  Saytch  est  une  Anglaise  vivant  (au  moment  des 
interviews) dans le sud de l’Angleterre. Elle a connu le phénomènes du  « temps 
manquant » et elle a eu des marques sur le corps dont elle ne pouvait s’expliquer la 
provenance. Le plus long épisode de temps manquant a duré environ 6 heures, et elle 
s’était alors seulement souvenue d’une lumière brillante. 
Un jour, elle a été visitée par un être à qui elle a demandé s’il pouvait lui confirmer 
d’une manière ou d’une autre si elle était une hybride. Elle dit que son corps s’est 
aussitôt transformé en une enveloppe reptilienne ! Elle a aussi été visitée par d’autres 
espèces.  Elle  avait  le  sentiment  d’être  une  Reptilienne  et  avait  une  connexion 
particulière avec les reptiles... 
Elle s’est interrogée sur une connexion éventuelle avec la race des Mantes. Elle a des 
articulations hyperlaxes, et des bras, des doigts et des mains très flexibles... 
Elle  communique télépathiquement  avec  les  espèces  qui  lui  rendent  visite.  Elle  a 
rencontré,  dit-elle,  des  Reptiliens,  des  Gris,  des  Mantes,  des  êtres  issus  de  la 



Fédération galactique, et d’autres races qui ressemblent à des Gris typiques mais dont 
la peau était d’un orangé sablonneux et de texture un peu reptilienne. Ces derniers 
êtres ont de grands yeux bleus bridés et sont d’apparence humaine. 
Elle a eu 4 implants : dans son nez, un bras, une hanche et une jambe. L’un de ces 
implants a pour finalité de l’empêcher de changer de forme. Elle pense qu’il s’agit 
d’un implant militaire et que ceux qui le contrôlent l’utilisent pour la faire changer de 
forme lorsqu’ils le souhaitent. 
L’implant qu’elle porte à la narine gauche sert  essentiellement au repérage et à la 
localisation. 
Le troisième implant sert à manipuler et à contrôler les substances chimiques de son 
organisme en agissant directement sur le taux de certains messagers chimiques du 
système  nerveux,  comme  la  sérotonine.  En  agissant  de  la  sorte,  «  ils  »  peuvent 
affecter sa santé de manière négative, ce qui d’ailleurs a déjà été fait. Charmaine a 
reçu la confirmation de cette information lors d’une régression hypnotique avec Mary 
Rodwell.
Elle  a  le  sentiment  d’avoir  été  incarnée  sur  Terre  pour  aider  les  hybrides  et  les 
rassembler, et aussi pour aider les expérienceurs dans leur processus d’acceptation et 
dans  leur  capacité  à  gérer  ce  type  de  phénomène.  Elle  dit  avoir  reçu  des 
téléchargements  d’informations  en  provenance  de  la  Fédération  galactique.  Elle 
précise qu’il en va des Reptiliens comme des humains : certains sont bons et d’autres 
sont mauvais. 
* Robert Frost-Fullington est un Américain vivant (au moment des interviews) en 
Californie. A sa connaissance, il a commencé à avoir des rencontres extraterrestres à 
l’âge de 5 ans, lorsqu’on lui a installé des implants sous la langue. Puis, de 5 à 10 ans, 
il a vécu quelques rencontres fortuites. De 13 à 16 ans, il s’est souvent réveillé avec 
des marques étranges sur le corps et des taches de sang sur l’oreiller. Entre la fin de 
l’adolescence et le début de la vingtaine, il ne s’est rien passé. 
Il est né avec des poignets hyperlaxes, et, lorsqu’il était encore enfant, les gens de son 
entourage l’ont d’ailleurs surnommé « la Mante ». En 2009, à l’âge de 29 ans, alors 
qu’il  se  trouvait  une nuit  dans son jardin en compagnie de son épouse,  un grand 
vaisseau  spatial  noir  et  triangulaire  a  survolé  lentement  et  silencieusement  leur 
maison, et ce, durant 45 minutes. Ce vaisseau volait à si basse altitude que Robert 
aurait presque pu l’atteindre en lançant une pierre. 
En 2011, il est entré en contact avec Cynthia Crawford et tous deux ont partagé leurs 
expériences. Elle a dit qu’il pourrait fort bien être un hybride.
Selon Robert,  son embryon a été  implanté dans l’utérus de sa mère sans que ses 
parents en soient conscients.
*  Jujuolui  Kuita  est  une  Américaine  vivant  (au  moment  des  interviews)  en 
Arizona. Jusqu’à l’âge de 6 ans, elle a entendu des voix... A l’âge de 6 ans et pendant 
6 mois, des êtres l’ont visitée quasiment chaque nuit. Elle était pétrifiée par ces visites 
car  elle  ne  savait  pas  de  quoi  il  s’agissait,  personne  ne  pouvant  lui  expliquer  ce 
phénomène. De plus, ses parents étaient des chrétiens pentecôtistes, et elle n’a donc 
rien partagé de ce qu’elle vivait. 
Elle appartient à la race Fajan des Reptiliens. Ces êtres sont originaires de la planète 



Faqui située dans la galaxie d’Andromède. Ils ont scellé des accords avec d’autres 
races pour effectuer des opérations de patrouille au niveau galactique, leur mission 
étant d’offrir une orientation et des conseils à des planètes qui sollicitent leur appui. 
Leur intention première est de guider, conseiller et orienter, mais comme ils portent 
une armure, nombreux sont ceux qui les associent à la police. 
Faisant allusion à son nom, elle précise que Kuita (prononcé « kyou-ta ») est l’endroit 
sur sa planète où vit sa famille élargie. C’est en 2006 qu’elle a changé de nom. 
* Vanessa Lamorte est une Américaine vivant (au moment des interviews) au 
Nevada.  Enfant,  des  vaisseaux avaient  atterri  dans sa  cour,  les  êtres,  très  gentils, 
ressemblant à des humanoïdes. C’est à l’âge de 4 ans qu’elle a rencontré la première 
fois ces êtres stellaires, alors que sa famille venait tout juste de quitter Chicago pour  
s’installer  à  Las  Vegas.  Cette  nuit-là,  trois  êtres  originaires  de  la  galaxie 
d’Andromède, deux mâles et une femelle, lui ont rendu visite à 3 heures du matin. Ils 
ont ouvert les stores de sa chambre et lui ont demandé d’observer la Lune. Ils étaient  
très gentils et ne l’ont pas effrayée. 
C’est durant son adolescence qu’elle a pris conscience de sa nature hybride. Cela a 
débuté par des rêves à l’âge de 16 ans,  puis,  à 20 ans,  elle  a vécu ses premières 
projections astrales. A l’âge de 21-22 ans, elle a commencé à se remémorer ses vies 
antérieures. 
Elle est convaincue que 7 races ont contribué à la composition de son ADN, dont les 
Siriens B et les Lyriens (qui ont le plus fortement contribué), les Andromédiens, les 
Pégasiens  et  les  Camélopardiens.  Une  petite  partie  de  son  ADN  est  également 
d’origines  Zéta  et  pléiadienne.  Elle  interagit  essentiellement  avec  le  Conseil  des 
Siriens et des Lyriens, avec le Conseil des Andromédiens et des Camélopardiens, ainsi 
qu’avec divers autres groupes, tous ces êtres étant particulièrement bienveillants. 
Parmi ses guides, il y a une femme d’origine sirienne et pléiadienne nommée Anika, 
laquelle  lui  a  annoncé  qu’elle  avait  été  sa  mère  en  Lémurie,  lors  de  la  première 
incarnation de Vanessa sur Terre. Elle a aussi des contacts avec Tuk, un Andromédien 
mâle qui faisait partie des trois Andromédiens qu’elle avait rencontrés à l’âge de 4 
ans.
Dans son jeune âge, elle a eu des expériences de télékinésie et de télépathie. Adulte, 
elle vit des expériences de  bilocation, de  vision à distance et de  projection astrale. 
Elle pratique le  reiki, la guérison par les sons et le  langage cosmique canalisé, elle 
utilise  des  bols  de  cristal  chantants...  Échanger  en  langage cosmique canalisé est 
comparable à  « parler en langues ».  Il  faut, pour cela, ouvrir le  chakra du coeur. 
Parfois,  lorsque Vanessa canalise ses guides, ceux-ci lui  parlent dans des langages 
cosmiques ou angéliques. Parfois aussi, c’est son « Moi supérieur » qui s’exprime en 
langage  cosmique  directement  issu  de  son  âme.  Le  dialectes  cosmiques  sont 
originaires de la constellation de la Lyre, de Sirius, ou d’autres systèmes stellaires. 
Le Conseil lyro-sirien  est composé de 26 êtres originaires de divers endroits, mais 
principalement de la constellation de la Lyre et de Sirius, d’où le nom de ce Conseil. 
* Jacquelin Smith est une Américaine vivant (au moment des interviews) dans 
l’Ohio. Des souvenirs de ses vies antérieures ont commencé à remonter à sa mémoire 
lorsqu’elle avait 12 ans. Elle se souvient avoir assisté à des cours du soir à bord d’un 



vaisseau  avant  l’âge  de  5  ans  et  longtemps  après.  Elle  se  souvient  d’avoir  été 
génétiquement améliorée par ses gardiens stellaires, et, pour ce faire, ces derniers ont 
mélangé leur ADN avec celui d’autres êtres stellaires et  d’un homme hybride qui 
vivait sur Terre. Ses parents stellaires sont de Grands Blancs Zeta hybrides.
Elle se dit porteuse des fréquences des races suivantes : les Mantes, les Grands Blancs 
Zeta hybrides, les Quabar, une race apparentée aux dauphins, les Reptiliens (mais pas 
ceux qui ont l’apparence d’humanoïdes), et une race stellaire dont il n’existe aucun 
nom dans les langues humaines. 
* Matthew Thomas est un Anglais vivant (au moment des interviews) dans le 
nord de l’Angleterre. Il a vraiment pris conscience qu’il était un hybride durant les 
derniers mois avant son interview. Six mois auparavant, en effet, un Gris est entré 
chez lui, et depuis, il s’interrogeait à ce sujet. C’est dans son salon qu’il a vu le Gris. 
Ce dernier, qui mesurait environ 90 centimètres, le regarda avant de disparaître dix 
secondes plus tard.  Ce fut un véritable choc pour Matthew, lequel  ne pouvait  pas 
s’expliquer la raison de la présence de cet être. Après cette première visite, Matthew a 
revu ce Gris deux ou trois fois. Il a alors contacté Cynthia Crawford. Selon celle-ci, il 
est un hybride. 

Analyse comparative

Miguel  Mendonça  et  Barbara  Lamb ont  interviewé 8  personnes  :  6  femmes et  2 
hommes alors âgés de 24 à 65 ans. 5 d’entre elles résidaient aux États-Unis et 3 en 
Angleterre. 
Les  15  espèces  que  les  hybrides  ont  mentionnées  sont  les  Andromédiens,  les 
Anunnaki, les Arcturiens-Zeta hybrides, les Camélopardiens, les Lyriens, les Mantes 
(Kekoresh ou autres), les Pégasiens, les Pléiadiens, les Pléidiens-Siriens, les Quabar 
(une race apparentée aux dauphins), les Reptiliens (Fajan ou autres), les Guerriers de 
lumière siriens (la Race bleue), les Siriens originaires de Sirius B, les Grands Blancs 
Zeta, les Zeta. 
Les hybrides ont tous déclaré s’être sentis radicalement différents des humains dès 
leur plus jeune âge. Certains ont connu de mystérieux problèmes de santé alors que 
d’autres  ont  vécu  des  expériences  paranormales  qu’ils  ont  pu  contextualiser 
ultérieurement. 
Leur éveil s’est manifesté de diverses manières :

« Cynthia a été informée de sa nature hybride par son père. Tatiana a pris conscience 
de son état après avoir suivi des séances de kinésiologie et compris ce que son corps 
lui  disait.  Charmaine a été transformée dans sa forme reptilienne après avoir été 
visitée par un groupe de Reptiliens. 
Bon nombre d’entre eux ont mené leurs propres recherches pour pouvoir développer 
une meilleure compréhension de ce phénomène, incluant de nombreuses discussions 
avec d’autres hybrides et semences d’étoiles, mais à un moment donné, et chacun à sa 
manière, ils ont tous réussi à établir un contact conscient. » 



Par ailleurs, les thérapies de régression leur ont permis de se remémorer des souvenirs 
et des expériences. Certains ont déclaré que leurs familles stellaires avaient supprimé 
leurs souvenirs jusqu’à ce qu’ils soient prêts à faire face à la réalité. 
Charmaine,  Cynthia,  Jacquelin et  Vanessa ont déclaré avoir eu leurs propres 
enfants hybrides, qui ont été créés de différentes manières, qui vivent dans des 
endroits divers. Seule Vanessa a affirmé avoir été visitée par les esprits de ses enfants 
pas encore nés, et elle a donné des détails sur la méthode de création des enfants 
hybrides à bord des vaisseaux, incluant l’inoculation de codes galactiques. 
Charmaine  a  rencontré  certains  de  ses  enfants  dans  une  installation  militaire 
souterraine où ils étaient retenus en captivité, apparemment pour établir leur nature et 
leurs capacités à des fins militaires. 
Bien qu’ils aient tous mentionné qu’avec le temps ils s’étaient sentis plus intégrés et 
plus équilibrés, certains ont déclaré qu’ils voulaient accomplir leur mission sur Terre 
afin de pouvoir retourner le plus vite possible chez eux.  
En règle générale, les hybrides font état d’organismes fragiles et de problèmes de 
santé  durant  leur  enfance. Cynthia,  qui  est  parvenue  à  augmenter  sa  densité 
musculaire, a toujours une ossature poreuse et un antigène qui lui interdit de recevoir 
des transfusions sanguines.  Robert  a  des poignets  hyperlaxes,  et  Charmaine a des 
poignets et des doigts hyperlaxes.  
A la suite d’une visite des Pléiadiens, Tatiana s’est rendu compte que ses mains étaient 
devenues anormalement chaudes, ce qui pourrait être directement lié à ses capacités 
de guérison,  et  elle  a  découvert  que ses  capacités psychiques et  intuitives avaient 
augmenté. 
La différence physiologique la plus radicale est la capacité à changer de forme. 
Ainsi,  les  yeux de  Juju  se  sont  transformés  lors  de  son interview dans  une  série 
télévisée (Conspiracy Theory),  les  yeux laissant  apparaître  des  fentes  reptiliennes. 
Barbara  Lamb  a  constaté  le  même  phénomène  chez  Cynthia  Crawford,  dont  les 
pupilles se transforment en fentes. Charmaine a déclaré qu’on l’avait forcée à changer 
de forme, la première fois par un groupe de Reptiliens, et la seconde, après avoir subi 
une injection de fluides et avoir reçu des impulsions électriques dans une installation 
militaire souterraine. 
L’expression « Nouvelle Terre » a été mentionnée par certains hybrides.  Ainsi, 
Jacquelin a dit qu’au fur et à mesure qu’on évoluera dans des fréquences plus élevées, 
la dualité perçue disparaîtra pour laisser place à l’amour, la paix et la joie... 
Qu’en est-il de la thèse de la prise de contrôle (mise en avant par David Jacobs) ? 
Certains  hybrides  sont  conscients  qu’un programme d’hybridation parallèle  est  en 
cours, un programme qu’il convient de classer dans la catégorie « au service de soi » 
plutôt que dans la catégorie  « au service des autres ». Tatiana, Juji et Jacquelin ont dit 
ne pas prêter attention à l’aspect négatif et d’autres ont préféré ne pas aborder le sujet 
(en se référant souvent à la loi d’attraction). Robert a dit : 

« Quant à moi, dans mon petit appartement d’une pièce, je ne contrôle absolument 
rien. Je ne pourrais même pas prendre le contrôle d’un McDonald’s. Aujourd’hui, je 



suis allé faire un tour dans le McDo de mon quartier et il  m’a fallu attendre une 
bonne demi-heure pour avoir une tasse de café. »  

Comment conceptualisent-ils Dieu ? Le terme qu’ils ont le plus souvent utilisé est 
celui de « Source », et de nombreux hybrides ont mentionné l’importance cruciale 
d’apprendre à s’aimer soi-même avant de pouvoir aimer autrui. 
Juju a dit que tout est porteur d’une parcelle de l’énergie divine. Vanessa considère 
Dieu comme la Source... (3)

Méthodes de création des hybrides

Six des huit hybrides interviewés ont une idée claire de la manière dont ils ont été 
créés en tant qu’hybrides. 
A l’âge de 34 ans, Cynthia a été informée par son père qu’elle était une hybride.  
Son père travaillait au sein de l’armée américaine sur un projet très secret visant à 
créer des hybrides humains-extraterrestres, et sa mère a été droguée par son père avant 
d’être enceinte de Cynthia. Elle a ensuite été enlevée par les êtres et fécondée par un 
embryon hybride, cet embryon étant issu de la combinaison de l’ovule de sa mère, du 
sperme de son père et de deux types d’ADN extraterrestre. Ultérieurement, elle a été 
informée qu’elle était à 38% Anunnaki, à 34% humaine et à 28% Zeta. 
Quatre des huit hybrides ont été influencés par leur ADN extraterrestre alors qu’ils 
étaient encore dans l’utérus de leur mère. 
Les parents de Vanessa étaient tous deux humains, et elle née sur Terre de façon 
parfaitement  naturelle. Alors  qu’elle  était  encore  en  gestation  dans  l’utérus 
maternel,  sa mère a été amenée à bord d’un vaisseau où l’ADN de Vanessa a été 
modifié à la suite d’un « codage galactique ». Différentes races ont contribué à la 
composition de son ADN : les Andromédiens, les Camélopardiens, les Lyriens, les 
Pégasiens, les Pléiadiens, les Siriens de Sirius B et les Zeta. 
Vanessa  a  décrit  les  quatre  étapes  essentielles  de  l’hybridation,  telle  qu’elle  est 
pratiquée à bord des vaisseaux. 

« Un corps de lumière composé d’un plasma pur et doré est soumis à un processus de 
‘‘mise en rotation’’ ou d’infusion galactique, un processus permettant de combiner 
l’ADN  et  les  empreintes  énergétiques  résultant  de  l’énergie  respective  de  leurs 
concepteurs stellaires. A cette étape-là, les matrices créatrices de la masse cellulaire 
sont déjà en place. Ces bébés en devenir demeurent un certain temps dans cet état, 
puis ils sont confiés à des professionnels qui prendront soin d’eux jusqu’à ce qu’ils 
soient prêts à être pleinement incarnés sur Terre. »

Jacquelin a une longue lignée d’hybrides dans sa famille terrestre :

«  A  l’origine,  ses  parents  et  ses  grands-parents  étaient  des  Mantes  qui  se  sont 
incarnées sur Terre en tant qu’êtres humains. Après leur mort, ils sont venus la visiter 



en tant  que  Mantes.  Quand la  mère de  Jacquelin  était  enceinte  d’elle,  elle  a  été 
amenée à bord d’un vaisseau où les Grands-Blancs Zeta ont implanté de l’ADN dans 
son  fœtus.  Cet  ADN  est  issu  de  la  combinaison  de  l’ADN  de  différentes  races 
extraterrestres, d’un homme hybride vivant sur Terre et de ses parents. Jacquelin a 
assisté  au  déroulement  de  cette  procédure  alors  qu’elle  évoluait  dans  sa  forme 
spirituelle et que son corps physique était implanté dans l’utérus de sa mère. Cela lui  
a d’ailleurs été confirmé à l’âge de 20 ans, durant une séance de méditation. Ce jour-
là, sa famille stellaire originelle - les Quabar - s’est manifestée pour lui transmettre le 
message suivant : ‘‘Sache que tu partages la même origine que nous.’’ Les êtres l’ont 
informée qu’elle était porteuse des fréquences des sept races extraterrestres suivantes 
:  les  Mantes,  les  Grands-Blancs  Zeta  hybrides,  les  Arcturiens-Zeta  hybrides,  les 
Quabar, une race apparentée aux dauphins, les Reptiliens, et une race stellaire dont il 
n’existe aucun nom dans les langues humaines. » 

Juju est née de parents humains qui étaient des chrétiens pentecôtistes  et qui 
refusaient  obstinément  que  l’on  évoque  les  extraterrestres  ou  les  OVNIs,  qu’ils 
considéraient  comme démoniaques.  Quand  elle  était  âgée  de  6  ans,  les  êtres  ont 
procédé à une implantation de leur ADN dans son corps. Elle a compris qu’elle était  
une Reptilienne hybride après qu’un reptilien mâle est entré dans sa chambre et a 
inséré des implants derrière ses yeux. Elle a appris qu’elle avait été, dans une vie 
antérieure, un être stellaire de la race Fajan qui vivait sur une planète située dans la 
galaxie d’Andromède. Elle a aussi appris qu’en tant qu’âme, elle avait décidé de se 
connecter  aux Pléiadiens et à des races insectoïdes : les Mantes et les Gris. 
Matt, qui pense que ses parents ont passé un accord d’âmes pour avoir un enfant 
hybride qu’ils élèveraient ensuite, croit qu’il a été génétiquement modifié par les 
extraterrestres alors qu’il était encore un fœtus dans l’utérus de sa mère. Il est ensuite 
né de façon tout à fait humaine et normale. 
Matt  a  connu  de  nombreux  problèmes  de  santé  :  graves  problèmes  gastriques, 
nombreuses crises d’asthme, coqueluche, poumons très faibles, taux glycémique très 
élevé,  troubles  hépatiques.  Selon  lui,  une  composante  de  son  ADN est  issue  des 
Grands-Blancs Zeta, des Guerriers siriens (la race bleue). 
Certains  hybrides  se  sont  progressivement  rendu  compte  qu’ils  étaient  des 
hybrides. Ainsi, Charmaine s’est demandé pendant des années pourquoi elle avait été 
visitée puis enlevée par des extraterrestres et par des humains qui semblaient faire 
partie de l’armée. Elle s’est demandé pourquoi, lorsqu’elle était tranquillement assise 
les  yeux clos,  elle  voyait  des yeux reptiliens,  ressentait  une énergie  reptilienne et 
échangeait avec un Reptilien comme s’il  s’agissait  d’un vieil  ami, et il  lui a fallu 
atteindre l’âge adulte pour recevoir la confirmation de sa nature hybride. Lorsqu’elle a 
demandé à ses visiteurs s’ils pouvaient confirmer qu’elle était une hybride, elle a été 
transformée dans sa forme reptilienne par un groupe de Reptiliens. 
Tatiana ne sait pas comment elle a été créée en tant qu’hybride, et elle a dû attendre 
d’être une adulte pour recevoir la confirmation de sa nature, ce qui s’est produit à la 
suite d’une visite chez sa kinésiologue. Ce jour-là, cette dernière procéda à un test 
musculaire pour déterminer si Tatiana était réellement une hybride, ce à quoi le corps 



répondit  positivement.  Selon  la  kinésiologue,  son  ADN était  à  plus  de  50% non 
humain.  Tatiana  a  reçu  une  seconde  confirmation  de  sa  nature  lorsqu’elle  a  été 
projetée  dans  un  tube  de  lumière  blanche  et  qu’elle  s’est  retrouvée  à  bord  d’un 
vaisseau.  A bord  du  vaisseau,  où  elle  vit  le  même être  qui  l’avait  précédemment 
visitée dans sa chambre, elle a été conduite dans une pièce où elle a dû se changer 
pour porter les mêmes vêtements que les Pléiadiens, ce qui, à ses yeux, symbolisa son 
appartenance à leur groupe. 
Durant les recherches qu’elle a menées sur les hybrides humains-extraterrestres, 
Barbara Lamb a découvert que certains types d’hybrides ne peuvent pas vivre sur 
Terre car le pourcentage d’ADN humain dont ils disposent n’est  pas suffisant.  En 
conséquence, ils passent toute leur vie à bord de vaisseaux ou sur d’autres planètes... 
Il  y  a  de très  nombreux points  communs entre  les  hybrides  que Barbara  Lamb a 
étudiés et les 8 hybrides interviewés dans le cadre de l’étude publiée dans Rencontrer 
les hybrides. Les hybrides de cette dernière étude ont tous été créés en ajoutant de 
l’ADN extraterrestre à l’embryon ou à l’enfant d’une mère et d’un père humains, et 
non pas à la suite d’un accouplement forcé entre un humain et un hybride. 
Contrairement aux cas abordés dans Rencontrer les hybrides, les hybrides étudiés par 
Barbara Lamb ont rarement fait mention d’une perspective spirituelle :

« Ils n’ont pas évoqué les concepts de lumière, d’amour et d’unité, ils n’ont pas une 
vision cosmique aussi vaste, ils n’ont pas défini clairement la mission  qui était la 
leur, et enfin ils n’ont pas mis l’accent sur d’autres dimensions (fréquences) ou sur le 
processus d’Ascension. » (M. Mendonça) (4)

Ascension

Les extraterrestres créent des hybrides pour aider la Terre et l’humanité à évoluer. 

« Ce phénomène,  communément  appelé  Ascension,  peut  être  considéré comme un 
processus d’évolution physique, émotionnelle et spirituelle. » 

Pour  Matt,  l’Ascension  est  l’ensemble  de  nos  expériences  et  des  leçons  apprises 
permettant ultimement d’accéder à un niveau plus élevé de notre être. 
Pour Cynthia, l’Ascension repose sur le principe selon lequel les humains doivent 
réapprendre à vivre en fonction de leur cœur, non pas de leur tête. 
Pour Jacquelin, l’Ascension est un processus de croissance et d’évolution pour l’âme, 
ce qui permettra ultimement à l’humanité d’accéder à un niveau de conscience plus 
élevé et de comprendre qu’il est essentiel de vivre exclusivement en fonction du cœur 
et de l’amour. (5)

Passerelles et ambassadeurs



La partie essentielle de la mission des hybrides consiste à bâtir des ponts entre les 
humains et les extraterrestres. Ainsi, Charmaine dit qu’elle est sur Terre pour bâtir des 
ponts, créer des liens et faciliter la réunion des hybrides, des expérienceurs et de tous 
ceux  qui  ont  été  enlevés.  Jacquelin  dit  que  les  hybrides  sont  des  ponts  et  des 
passerelles,  le  but  ultime  étant  de  créer  des  ponts  entre  la  famille  cosmique  et 
l’humanité. 
Deux hybrides interviewés ont employé le terme « ambassadeur » : Robert a dit qu’il 
était en quelque sorte un ambassadeur, et Jacquelin a dit qu’elle a été informée qu’elle 
avait été créée pour être une ambassadrice sur Terre et pour représenter un certain 
nombre de races. (6)

Missions, compétences et services

La plupart, sinon la totalité, des hybrides interviewés ont déclaré qu’ils vivaient sur 
Terre pour : 

*  Favoriser  l’ancrage  de  fréquences  plus  élevées  sur  Terre  afin  de  faciliter  le 
processus d’Ascension.

* Agir comme une passerelle entre les humains et les extraterrestres. 

* Contribuer à l’élévation de la conscience humaine. 

* Protéger la vie sur Terre. 

Les  hybrides  disposent  de  diverses  compétences  et  capacités,  ce  qui  facilite 
grandement leur mission : 
Tatiana revendique des capacités psychiques, l’intuition, la capacité à revitaliser les 
plantes mourantes, etc. Cynthia évoque les capacités psychiques, la canalisation, etc. 
Charmaine mentionne les capacités psychiques (don de guérison, télépathie, voyages 
astraux, intuition et canalisation, communication avec les animaux), le changement de 
forme... Robert évoque notamment la guérison. Juju parle notamment de guérison, 
d’intuition, de changements de forme. Vanessa évoque la guérison, la télépathie, les 
voyages astraux, la bilocation, la pratique des langages cosmiques, la lecture des vies 
antérieures, la guérison par le reiki, par les sons et par les couleurs. Jacquelin évoque 
l’intuition, la capacité à communiquer avec les animaux, la guérison, la lecture des 
origines  stellaires  et  des  vies  antérieures,  la  localisation  des  animaux perdus,  des 
messages envoyés de l’au-delà par des animaux morts. Matt mentionne notamment la 
guérison à distance par la méthode du reiki.  
La plupart des hybrides, sinon la totalité, possèdent des aptitudes exceptionnelles dans 
des domaines tels que la télépathie, les voyages astraux et la guérison. 
Lors de la lecture des origines stellaires de Jacquelin, Barbara Lamb est entrée en 
profonde résonance avec notamment ses incarnations en tant qu’Être Dauphin, Mante 



et Pléiadienne. Les 8 hybrides lui ont transmis de l’énergie de guérison à distance, « 
ce qui lui a permis de remédier à un grave problème de santé dont elle s’est d’ailleurs 
parfaitement bien remise ». (7)

Guides et familles stellaires

Tous les hybrides ressentent à un certain niveau une connexion consciente avec leurs 
guides et leurs familles stellaires. Chaque hybride peut avoir un groupe très varié de 
guides. 
Hormis ses guides extraterrestres, Charmaine a évoqué l’esprit d’un loup qui lui est 
apparu dans sa petite enfance. Elle a aussi établi une connexion avec un Amérindien 
et  un  jeune  garçon  égyptien  (qui  était  un  ami  d’enfance  dans  une  incarnation 
précédente en Égypte). 
Les guides peuvent souvent aider les hybrides à préciser l’objectif qu’ils poursuivent 
et le rôle qui leur est imparti. 
Certains hybrides ont fait  état de guérisons importantes,  directement attribuables à 
leurs familles stellaires :
Juju a bénéficié d’une aide pour guérir ses reins et ses yeux. 
Cynthia  a  dû  subir  des  interventions  vitales  ayant  concerné  ses  poumons  et  son 
système  vasculaire,  elle  a  bénéficié  d’une  protection  contre  des  agences 
gouvernementales  meurtrières,  et  elle  a  reçu  des  conseils  importants  sur  des 
traitements à base d’herbes. 
Les races qui possèdent les meilleures capacités de guérison sont les Andromédiens, 
les  Mantes  et  les  Nébuliens  guérisseurs.  Cynthia  dit  avoir  été  guérie  à  bord  du 
vaisseau-mère médical de l’archange Michel. Vanessa a dit que les enfants hybrides 
sont des guérisseurs naturels, et plusieurs hybrides ont mentionné que leurs familles 
stellaires  les  aident  dans  le  travail  de  guérison  qu’ils  accomplissent  au  bénéfice 
d’autrui. 
La plupart des hybrides maintiennent une connexion constante ou régulière avec leurs 
guides. Jacquelin dit qu’elle communique régulièrement avec ses familles stellaires. 
Robert dit que les êtres appartenant à la race des Mantes sont toujours présents à ses  
côtés. Juju dit que sa famille stellaire est toujours à ses côtés. 
Les conseils reçus par Charmaine de ses guides sont en général transmis par le rêve,  
mais cela peut aussi se manifester dans le domaine artistique. 
Plusieurs hybrides, notamment Vanessa, Robert, Jacquelin et Juju, ont évoqué le fait 
de communiquer en utilisant des langages cosmiques et/ou stellaires. (8)
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