
BUGARACH : LE MYSTERE DEMEURE
Un texte de Didier

J’ai habité quelque années dans la région de Bugarach (village) et je témoigne ici
de mes rencontres avec des communautés new-ages et spirituelles et des récits que
j’ai pu entendre soit par des amis, soit lors de conférences.
Mes informations concernant certains faits mystèrieux dans le secteur du pech de
Bugarach me semblent suffisamment fiables et insolites pour que je vous les
communique ici.



Bugarach est le nom donné à la montagne, pas n’importe laquelle puisqu’elle est à
la fois la plus haute de la région et emprunte d’un halo de mystère et d’énergie
tellurique hors du commun. La forme de cette montagne est d’ailleurs très
particulière : des pitons rocheux ressemblant à des phallus s’élèvent
majestueusement sur l’une de ses faces et l’on peut même bizarrement observer
avec un peu d’imagination un «bouddha» en méditation en son coin à la sortie du
village de Bugarach. Levez les yeux et vous verrez !
C’est lors de mes rencontres au Bugarach que j’ai entendu toutes sortes d’histoires
à propos de phénomènes lumineux étranges dans le ciel (la nuit surtout). La plupart
des témoins voyait le même phénomène : une ou plusieurs boules lumineuses se
déplaçant silencieusement dans le ciel nocturne et parfois disparaissant dans le sol.
Par contre aucun déplacement d’ovni genre soucoupe volante ne m’a été rapporté.
Rares sont les témoignages ! Si vous décidez d’aller au Bugarach pour quelques
jours dans l’espoir de voir un ovni, y compris boule lumineuse, vous resterez sans
doute sur votre faim. Les chances d’en voir sont extrêmement minces en fait. Mais
vous pourrez glaner ici et là quelques témoignages intéressants si vous assistez à
des conférences sur le sujet des extraterrestres ou à des fêtes locales, comme ce fut
mon cas car je faisais parti d’une association qui organisait des conférences au
domaine de la Salz durant l’été, un lieu hautement énergétique non loin du pech du
Bugarach.

Pour ce qui est des gens «New-ages» que j’ai pu rencontrer là-bas, la plupart
d’entre eux (venus notamment de Belgique et de France) cherchait comme moi à
faire des rencontres avec des communautés spirituelles et en apprendre plus sur les
mystères qui entourent la région, que ce soient les ovnis, les présences
extraterrestres, les trésors enfouis..Pour d’autres raisons aussi : visiter des lieux
naturels réputés insolites, se baigner dans les hautes fréquences énergétiques ou
pour des initiations spirituelles chamaniques ou autres. Vous rencontrerez sans
doute des médiums vous exposant leurs théories plus ou moins crédibles ou
carrément farfelues, des thérapeutes, des guérisseurs aux méthodes inusitées
cherchant à se faire connaître, des chamanes, des historiens mystiques à la
recherche du Graal, de la tombe de jésus...On vous proposera de faire des stages
pour communiquer avec les êtres invisibles, les élémentaux, pour des reconnexions
divines ou des développements intérieurs. Il y aura sans doute du vrai et du faux ou
un mélange des deux, donc soyez sur vos gardes et ne laissez pas votre besoin du
merveilleux prendre le dessus ! Vous rencontrerez également des groupes
prétendant appartenir à la confédération galactique et missionnés qui organisent des
conférences de sensibilisation sur ce sujet.



Parmi les conférences les plus sérieuses à mon avis, j’en trouve peu, par exemple :
sur les ondes scalaires et sur l’alchimie, car on avait affaire à des pointures
scientifiques ce jour-là.
Il y a un endroit très connu dans le village de Rennes-les-Bains : la production
Debroska. Ces personnes sont très actives et proposent une grande variété de DVD
à la vente, sur des reportages et interviews de personnes (souvent des guides
spirituels, des spécialistes du paranormal, de l’ésotérisme), bref tout ce qui
concerne les mystères, l’invisible et le catharisme. Ces gens font un travail assez
remarquable à leur niveau. On a la possibilité d’écouter différents intervenants sur
des sujets très divers et originaux : le chamanisme, l’invisible, le catharisme, les
trésors, les ovnis, la spiritualité, les médecines alternatives innovantes, le
paranormal, les mouvements New-Age. C’est une caverne d’Ali Baba, et toutes ces
interviews peuvent aider au discernement, en laissant le lecteur se faire une idée par
lui-même.
On retrouve sur les lieux différents types de gens :
Des cultivateurs bio, amoureux de la nature et du bio souvent en marge de la
société de consommation
Des gens de passage : touristes, conférenciers, spécialistes ovnis et historiens
cathares, ou scientifiques. On les croise l’été et ils mettent un peu de vie dans les
villages avec des conférences sur des sujets souvent très intéressants. Certains
historiens, scientifiques et autres intellectuels, s’investissent avec le plus grand
sérieux pour découvrir les mystères qui entourent la région.
Des médiums, certains (plutôt rares) prétendant jouer un rôle important dans
la destinée de humanité : Personnellement, je n’en ai pas rencontré, mais je vous
communique ici une interview qui date du 21 décembre 2012 dans le village de
Bugarach d’un dénommé Sylvain :
- Sylvain : “J’incarne le Christ cosmique”

« Guérisseur, médium, musicien, Sylvain est installé à Arques, à 12 km de
Bugarach. Hier, ce médium qui se présente comme “le grand monarque” et affirme
avoir vu ce qui se cache sous la montagne : une vallée verdoyante abritant un gros
diamant, n’est pas passé inaperçu au pied du pic.

Comment êtes-vous allé sous le pic de Bugarach ? Fin 2010, avec une autre
médium, par le biais d’une sortie hors du corps. Nous sommes entrés dans la
montagne où nous avons découvert une cité de lumière, Orcadia. Son nom a été
communiqué par la pensée à la personne qui m’accompagnait.



Qu’avez-vous vu ? C’était comme une vallée verdoyante avec, au centre, un gros
diamant aux reflets arc-en-ciel. Comme Peter Pan, je volais autour de cette cité.

Comment expliquez-vous la présence de cette cité sous le pic de Bugarach ?
Comme la région où je vivais auparavant, au Québec, Bugarach se trouve dans un
triangle sacré des Atlantes, une civilisation qui remonte à plusieurs dizaines de
millions d’années. Ces triangles concentrent l’énergie de la terre et des étoiles.
Celle-ci permettait aux Atlantes de chauffer leur maison, de se déplacer, et
d’accélérer les guérisons.

Avez-vous expérimenté d’autres phénomènes dans la région ? J’ai vu un
vaisseau de la Vierge Marie, dans une boule de lumière blanche et bleutée, à la
sortie du village de Serres (près de Bugarach, ndlr). Récemment, j’ai vu aussi des
boules de lumière dorée qui signalent la présence de dieux solaires. Cela signifie
qu’ils sont là pour nous accompagner vers la 5e dimension, car nous arrivons à la
fin d’un cycle, comme le dit le calendrier maya.

Comment cela va-t-il se manifester ? La lumière dorée va descendre en chacun de
nous pour éveiller une force d’amour et de compassion. Tout le monde sera
concerné : humains, animaux, végétaux, minéraux. Cette 5e dimension nous
permettra de voir de plus en plus de choses : des fées, des gnomes…

Et la fin du monde le 21 décembre, dans tout cela ? Cela résulte d’une mauvaise
interprétation. Il ne s’agit pas d’un cataclysme extérieur, mais intérieur, qui a
commencé il y a deux ans et se fera graduellement. Quant au “grand monarque”
dont la prophétie annonce la venue, c’est moi. J’incarne le Christ cosmique qui fut
l’enseignant de Jésus. Je suis là pour transmuter les énergies intérieures en forces
d’amour. »
Fin de l’interview...

Chacun fera son opinion...

Concernant les phénomènes ovnis, , il n’y a pas de contacté à ma connaissance. Mis
à part peut-être Jean d’Argoun, supposé avoir été un contacté dans la région de



Bugarach (lisez à ce sujet sur ce site Web : « L’énigme du Bugarach », un article
d’Alain Moreau dans la rubrique « Énigmes et sujets divers ») - c’est lui qui le
dit… Sinon, on retrouve des témoins ayant observé, la nuit le plus souvent, des
phénomènes bizarres dans le ciel, genre boules de lumière se déplaçant.

Voici le cas le plus intéressant, celui de Alain et Marie-France (que je connais
un peu - je peux ici assurer le caractère honnête et véridique du témoignage) :

- Rencontre avec une « entité ». « La première partie de l’expérience est une
rencontre avec une ‘‘entité’’. Nous sommes le mercredi 26 août 2009, Monsieur et
Madame G-P se sont rendus à Rennes-le-Château sur le parking qui domine le
village, surplombe la vallée et offre une vue unique sur le Pech Bugarach. Comme
un ami le leur a récemment appris, ils utilisent une lampe torche pour adresser des
signaux semi-circulaires en direction de la montagne. C’est alors qu’Alain
distingue d’étranges lumières au-dessus de la montagne. Ces lumières projetaient,
selon lui, des sortes de ‘‘jets’’ (comme des projecteurs), et le Bugarach ressemblait
à un ‘‘volcan’’ vu à cette distance. Le couple est intrigué par ces phénomènes
lumineux qui ne correspondent à rien de connu (avion, hélicoptère, feux de forêt,
etc..). Peu après, aux alentours de 23 h 30, Alain et Marie-France quittent leur
poste d’observation et empruntent une petite route départementale pour rejoindre
leur domicile. Ils décident toutefois de faire une halte pour une dernière observation
du Pech Bugarach. Alors qu’ils sont sortis de leur véhicule, soudain ils aperçoivent
sur le bord de la route une entité lumineuse qui semblait se déplacer en
‘‘glissant’’ sur le sol. Marie-France décrira l’apparition comme étant une entité
de forme humaine de taille normale. Elle se souvient que l’être ‘‘n’était pas très
dense’’, mais en revanche ‘‘très lumineux’’. La ‘‘combinaison’’ que semblait
porter l’entité diffusait autour d’elle une lueur blanche très lumineuse mais
pas éblouissante, et avec des points lumineux de couleur verte fluorescents. Sa
tête avait une forme conique. Alain, lui, verra une forme humanoïde sans bras
accompagnée d’une grosse boule de lumière qui se déplaçait au niveau du sol.
Selon les deux témoins, l’être se trouvait à environ une dizaine de mètres d’eux.
Il était donc bien visible. L’observation dura au moins une minute, puis
l’entité s’approcha du couple et disparut brusquement. Marie-France me fera
remarquer que la disparition de l’entité coïncidait exactement avec un vif
sentiment de peur qu’elle a éprouvé en la voyant se rapprocher si près d’eux.

Analyse : Le témoignage d’Alain et de Marie-France comporte tous les éléments
connus d’une rencontre rapprochée du ‘‘troisième type’’ (RR3) selon la



classification de Hynek, avec, en plus, une sorte d’‘‘examen’’ physique, et peut-
être même psychique, qui fait penser aux ‘‘examens’’ décrits par les personnes qui
se disent enlevées par des ovnis (‘‘abductés’’). Néanmoins, les témoins n’ont pas
mentionné de ‘‘temps manquant’’, ou ‘‘missing time’’, pendant leur observation
de l’‘‘entité’’ le premier jour, ni le lendemain lorsqu’ils ont été ‘‘examinés’’, qui
pourrait laisser soupçonner qu’ils ont été ‘‘enlevés’’. Cette possibilité n’est
cependant pas à exclure complètement. Le fait que les événements se soient
déroulés sur une petite route isolée entre Rennes-le-Château et la montagne du
Bugarach renforce considérablement l’aspect mystérieux et étrange de ce cas. »

Ce témoignage ne s’arrête pas là, mais je vous donne ici l’essentiel à retenir (voir le
texte complet ici : www.lesconfins.com/rr3aude.htm).

Il y a aussi, circulant sur le Net, une vidéo intéressante et difficilement “truquable”,
pouvant démontrer une activité ovni au-dessus du pic du Bugarach.
Personnellement, je ne doute pas que des vaisseaux invisibles se baladent dans une
dimension proche de la nôtre, mais pas plus au Bugarach qu’ailleurs ! Il y aurait par
contre une très ancienne base sous la montagne “le Pech de Bugarach”, base reliée
à une porte des étoiles d’après des sources médiumniques. Sans doute une
autoroute vers des systèmes solaires très éloignés dans la galaxie. Ce qui est sûr, vu
le nombre quasi-inexistant de gens ayant vu de leur propre yeux un ovni, c’est que
les êtres concernés semblent vouloir se cacher et rester très discrets aux yeux des
humains. Que font-ils, ces extraterrestres ? Bonne question, mais qui restera sans
réponse pour longtemps je crois. Je doute fort que l’on soit concerné.

BUGARACH EST-IL UN LIEU PROTEGE ?

Là aussi, c’est une affirmation sujette à caution. Selon moi, il existe d’autres lieux
en France, hautement vibratoires, qui peuvent tout autant mériter le terme de « lieu
protégé » (Sainte Baume, mont Saint Michel…). Si un cataclysme ou de gros
troubles sociaux surviennent, il suffit de respecter 3 consignes : habiter loin des
villes, loin du littoral, et habiter en région montagneuse. Pas besoin d’aller à
Bugarach…
Peut-être pourrions-nous nous inspirer du message, à ce sujet, de la bien connue
channel Monique Mathieu ; je vous laisse croire ou non à ses propos :

www.lesconfins.com/rr3aude.htm


EXTRAIT :

– Il y a un lieu qui fait fureur en ce moment dans les médias, c’est le mont
Bugarach. Ce lieu va-t-il servir au moment de la transition ? Y a-t-il d’autres
lieux sur Terre qui s’ouvriront pour permettre la transition ?

« Nous aimerions vous dire qu’il n’y a pas de lieux privilégiés, que ce soit au
Bugarach ou ailleurs !
Cela prouve l’ignorance des êtres humains et la grande facilité qu’ils ont à se
faire manipuler par leurs semblables, parce que la manipulation à ce niveau-là
ne vient pas des puissants, elle vient des semblables.
Le Bugarach est effectivement un lieu très particulier ; c’est un lieu où se
trouve une immense base intemporelle, c’est-à-dire une base qui fonctionne
aussi bien en troisième dimension que dans les dimensions supérieures. C’est
un lieu qui est en rapport direct avec des êtres venant d’autres sphères et où se
trouve une porte d’accès sur d’autres mondes, une porte du temps. A ce
niveau-là, certes, c’est un lieu important. C’est également un lieu où vous
pouvez ressentir des énergies très puissantes émises par ce qui se trouve en-
dessous, c’est-à-dire cette base intemporelle qui fonctionne à trois niveaux de
fréquences vibratoires différents. Il y a en permanence des allées et venues
entre la planète Terre et, essentiellement en ce moment, certaines planètes des
Pléiades.
Quant à dire que ce lieu sera un des lieux les plus protégés au monde s’il y a de
grands événements ou, comme vous le dites (et cela nous amuse grandement)
s’il y a ‘‘la fin du monde’’, c’est vraiment une pure illusion ! »

(Source : ducielalaterre.org)
Pour ce qui est des autres types de phénomènes « paranormaux », il semble y
en avoir d’après mes sources, des sources sérieuses. Par exemple, dans des endroits
pas loin de Bugarach, il y aurait parfois des distorsions temporelles accidentelles ou
permanentes, on ne sait… Autres exemples : une de mes amies médiums a vu des
êtres bleus au domaine de la Salz, d’autres ont vu des choses lumineuses entrer
dans le sol. Comme vous pouvez le voir au sujet des témoignages, une activité
paranormale semble exister dans la région du Bugarach.



En conclusion, il a été beaucoup dit à propos du Bugarach et de ses mystérieux
phénomènes, sans parler du trésor de Rennes, de l’Arche d’Alliance. Mais on peut
affirmer tout ce qu’on veut, la seule chose sur laquelle tout le monde est d’accord
c’est que c’est un lieu énergétique puissant, “vibratoirement” élevé, mais aucun
contact n’a jamais été établi par ces extraterrestres, d’après mes sources.

Mes témoignages perso de gens ayant eu des expériences extra-ordinaires

LE RECIT INSOLITE DE LA FERME DES PASTRESSIS :

La ferme des Pastressis est située juste au pied du pech de Bugarach, le
versant nord-est. De la fenêtre de la cuisine, on voit s’élever à la verticale cette
masse impressionnante tout aussi majestueuse qu’inquiétante. En effet, le sommet
du pic, vu d’en bas, ressemble étrangement à une cathédrale de pilons rocheux
s’orientant vers le ciel.
En 2017, je suis allé rendre visite à des amis habitant la ferme des Pastressis.
L’occupante des lieux, Viviana, m’a raconté qu’elle avait vécu récemment une
expérience très troublante dans sa chambre en pleine nuit. Son récit, je tiens à le
souligner, est véridique et elle a eu la peur de sa vie ! Ses cris ont d’ailleurs réveillé
les autres occupants dans les chambres voisines du premier étage, son fils et son
ami Stéphane qui ont ensuite accouru vers sa chambre. De plus, la description
qu’elle a faite de ce récit était suffisamment détaillée pour écarter le doute.
Voici son récit :

Viviana :
« Je dormais quand soudain je me suis senti soulevée comme en lévitation à
quelques centimètres au-dessus de mon lit, dans mes couvertures. J’ai aussitôt
ouvert les yeux en retombant, et c’est alors que j’ai constaté à ma grande
surprise que mon corps n’était plus aligné comme avant et que j’avais pivoté
de 90° par rapport à mon lit. Puis, face à moi dans l’obscurité, je vis à environ
2 m une grande boule de lumière blanche brillante un peu translucide de 50
cm de diamètre environ. Elle était là, immobile, et à l’intérieur il y avait des
sortes de tubes qui bougeaient. J’ai de suite paniqué et c’est à ce moment-là
que la boule de lumière a disparu subitement. Elle est restée moins d’une
minute, je pense. Tétanisée par cette présence, j’ai hurlé pour demander de
l’aide et j’ai allumé ensuite la lumière dans ma chambre. »



On pourrait penser qu’il s’agit tout simplement d’une hallucination suite à un
mauvais réveil, mais Viviana m’a bien certifié qu’elle était vraiment réveillée à ce
moment précis et qu’elle s’était mise en position assise sur le lit lorsqu’elle
regardait la boule lumineuse qui irradiait sa chambre obscure.
Dans ce récit, il y a 4 phénomènes :

 D’abord, la lévitation.

 Ensuite, le corps qui se tourne à 90°.

 La vision de la boule de lumière immobile. Les autres occupants n’ont pas
vu la boule puisqu’ils sont arrivés dans sa chambre lorsque la boule était déjà
partie.

 Enfin, petit détail qui a son importance : Viviana a constaté, après les faits,
que son matelas avait été déplacé d’environ 15 cm par rapport au
sommier, ce qui, d’après elle, n’était jamais arrivé. Je connais Viviana et je
sais qu’elle est une femme très soucieuse des détails.

Même si l’on admet qu’elle n’a pas réellement lévité, comment expliquer qu’elle se
retrouve à 90° dans son lit (ce qu’elle a constaté en état de réveil), alors que cela,
d’une part, n’est jamais arrivé auparavant, et que, d’autre part, son sommeil n’était
pas perturbé non plus par des cauchemars cette nuit-là ?

- 1er cas : Viviana (qui possède des aptitudes médiumniques) a perçu cette boule
de lumière dans une autre dimension.

- 2eme cas : elle a vu de ses yeux physiques la boule de lumière qui est donc
apparue sur le plan physique.

* Phénomènes bizarres dans la maison à ajouter au crédit de ce que Viviana a
vécu cette nuit-là :

 La lumière d’une ampoule du salon qui s’allume toute seule dans la
ferme des Pastressis (j’étais là quand cela est arrivé).



 Des bruits de marteaux dans la maison, sans pouvoir expliquer d’où cela
provenait.

Hypothèse à retenir : La boule de lumière étant magnétique, elle a pu, en passant
le long du lit de Viviana, créer le même phénomène que l’aiguille de la boussole
s’orientant vers le nord magnétique. Le corps de Viviana, jouant alors le rôle de
l’aiguille dans la boussole et pivotant lorsque la boule de lumière se déplace,
l’accroche par son magnétisme. Est-ce une explication si absurde ? Cela me parait
plutôt une idée… attractive.
D’autre part, la boule de lumière a pu passer à travers le mur de la chambre ou alors
venir du bas vers le haut (ou l’inverse).
Dans cette hypothèse (évidemment à jamais invérifiable), on ne peut s’empêcher
de penser à un objet volant lumineux, une sonde par exemple extraterrestre,
provenant d’une base souterraine, sous le pic du Bugarach. Il se trouve qu’il y a
une théorie parmi les ufologues comme quoi il y aurait une base extraterrestre
installée dans une immense cavité sous le pic du Burarach. Là aussi ce sont des
théories, que des théories à jamais invérifiables. C’est seulement grâce à des
témoignages comme celui-ci que l’on peut admettre la réalité de ces phénomènes
de boule de lumière (attestés par de nombreux témoignages) et les considérer
raisonnablement comme des preuves de l’existence d’une activité intelligente non
humaine… Quoi d’autre sinon ?

Autre récit survenu quelques temps plus tard :
Dans ce cas il y a eu plusieurs témoins dont Viviana, son fils et Stéphane leur ami,
habitant la ferme de pastressis (située au pied du pech de Bugarach) et aussi
d’autres témoins situé plus bas dans la ferme et gite de la Bastide (à 200 m de la
ferme des Pastressis).
Ce qui a été vu dans la nuit en contrebas de la ferme à une distance de 150 m
environ : des genres de lucioles dansantes et disparaissant subitement au bout de
quelques minutes, phénomène inconnu auparavant.

Autre témoignage très différent d’un couple (je ne me souviens plus de leur nom)
qui ont fait une conférence à laquelle j’ai assisté il y a quelques années et qui
raconte que lors d’une balade sur le sentier d’une forêt pas loin de Sougraigne en
plein jour, ils ont subitement vu apparaitre de nul part une charrue avec des



chevaux et un chien durant quelques secondes passer devant eux et disparaissant
aussitôt. Il s’agissait d’après eux d’une scène s’étant déroulée au moyen-âge. Ils
n’ont pas donné d’explication sur ce phénomène mais on peut en déduire que cette
scène du passé réapparue dans notre présent est sans doute dûe à une faille
temporelle. Les hautes fréquences énergétiques des lieux y sont sans doute pour
quelque chose...

Concernant l’hypothétique base extraterrestre sous le pic du Bugarach, vous
trouverez des informations détaillées dans l’article : L’énigme du Bugarach,
disponible, sur le présent site (www.phenomenes-inexpliques.com), dans la
rubrique : Énigmes et sujets divers. Cet article rédigé par Alain Moreau est
particulièrement riche en infos.

Didier


